WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE
CZWARTEJ

Cele nauczania wychowania fizycznego - wymagania ogolne:

I. Ksztattowanie umiejegtno$ci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego

1 sprawnosci fizyczne;.

II. Zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych 1 sportowych formach aktywnosci fizyczne;.
III. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

I'V. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem

oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

V. Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizyczne;j.

Tresci ksztalcenia — wymagania szczegolowe (podstawa programowa)

I Rozwadj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

W zakresie wiedzy Uczen:

1) rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne cztowieka;

2) rozrdznia pojecie tgtna spoczynkowego i powysitkowego;

3) wymienia cechy prawidlowej postawy ciata.

W zakresie umiejetnosci Uczen:

1) dokonuje pomiaréw wysokosci 1 masy ciata, z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki;
2) mierzy te¢tno przed i po wysitku oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki,

3) wykonuje probe sity mig$ni brzucha oraz gibkosci krggostupa;

4) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolno$ci motoryczne;

5) wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidlowej postawy ciata.

IT Aktywnos¢ fizyczna

W zakresie wiedzy Uczen:

1) opisuje sposdb wykonywania poznawanych umieje¢tnosci ruchowych;

2) opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;

3) rozrdznia pojecia technika i taktyka;

4) wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore mozna wykorzystaé
do aktywnosci;

5) wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada i igrzyska
olimpijskie.

W zakresie umiejetnosci Uczen:

1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki
z miejsca, odbicie pitki oburacz sposobem gérnym;

2) uczestniczy w minigrach;

3) organizuje w gronie rOwiesnikOw wybrang zabawe lub gr¢ ruchowa, stosujac przepisy
w formie uproszczonej;

4) uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;

5) wykonuje przewrot w przdd z roznych pozycji wyjsciowych;



6) wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wlasng ekspresje
ruchowa;

7) wykonuje bieg krétki ze startu wysokiego;

8) wykonuje marszobiegi w terenie;

9) wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem,;

10) wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu.

III Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

W zakresie wiedzy Uczen:

1) zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;

2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;

3) wymienia osoby, do ktérych nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia.

W zakresie umiejetnosci Uczen:

1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych;

2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw 1 gier ruchowych;

3) postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,;

4) wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

IV Edukacja zdrowotna

W zakresie wiedzy Uczen:

1) opisuje jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;

2) opisuje piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej;

3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;

4) opisuje zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie zajg¢ ruchowych.
W zakresie umiejetnosci Uczen:

1) przestrzega zasad higieny osobistej 1 czystosci odziezy;

2) przyjmuje prawidtowg postawe ciala w r6znych sytuacjach.

Cele oceniania:

Informowanie o poziomie sprawnosci ruchowej ucznia, o postepach w motoryce

1 umiejetnosciach ruchowych ucznia, o trudnos$ciach i specjalnych uzdolnieniach.
Motywowanie ucznia do dalszej pracy nad podnoszeniem swojej sprawnosci ruchowe;.
Diagnozowanie rozwoju fizycznego ucznia - okreslenie indywidualnych potrzeb i przyczyn
trudnosci kazdego dziecka. Wdrazanie do samokontroli i samooceny.

Wspieranie — wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniéw. Rozwijanie
odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych.

Na ocen¢ koncowa z I i II polrocza najwi¢kszy wplyw maja: ocena z wysitku wlasnego
wkladanego przez ucznia, obecnos¢, aktywnos¢ i zaangazowanie ucznia na lekcjach
oraz przestrzeganie zasady ,fair play” i zasad bezpieczenstwa.

Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego:

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan
do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy). W uzasadnionych przypadkach uczen
moze by¢ zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego na czas okreslony.



Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii,

o ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza
specjaliste. W przypadku zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego w dokumentacji
przebiegu nauczania wpisuje si¢ zwolniony.

ZADANIA KONTROLNO - SPRAWDZAJACE W KLASIE CZWARTEJ

LEKKOATLETYKA: Ustawienie blokoéw startowych i start niski. Bieg na dystansie 60
metréow. Rzut z miejsca 1 krotkiego rozbiegu piteczka tenisowa. Skok w dal z miejsca. Start
wysoki 1 technika biegu dlugiego na dystansie 600 metrow dziewczgta, 1000 metréw chtopcy.
GIMNASTYKA: Przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu. Lezenie przerzutne
1 przewrotne. Skok zawrotny przez taweczke. Przej$cie rtOwnowazne po taweczce

z dodatkowymi elementami gimnastycznymi.

PILKA KOSZYKOWA: Podania i chwyty pitki oburagcz w miejscu. Koztowanie pitki

w dowolnym tempie i kierunku, ze zmiang reki koztujacej. Rzut do kosza oburgcz z miejsca.
PILKA SIATKOWA: Odbicia pitki sposobem gornym nad glowa lub o Sciane. Wykorzystanie
opanowanych elementoéw technicznych w uproszczonej grze w mini siatkowke wedtug
zasad-gra pojedyncza.

PILKA RECZNA: Prawidlowe poruszanie si¢ po boisku zgodnie z obowigzujacymi
przepisami gry. Kozlowanie pitki ze zmiang reki i kierunku. Podania i przyjecia pitki

w miejscu i w ruchu. Rzut pitki do bramki dowolnym sposobem zza linii pola bramkowego.
PILKA NOZNA: Prowadzenie pitki w biegu. Podania pitki wewnetrzng czescia stopy.

Strzal pitki do bramki z miejsca.

UNIHOKE]J: Prowadzenie pitki/krazka po prostej. Strzal do bramki z miejsca z odleglosci
3m.

WIADOMOSCI: Wiadomoéci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan

z zakresu umiejetnosci.

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLASY IV

CELUJACY - uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, jego postawa

1 stosunek do zaje¢ nie budzi najmniejszych zastrzezen, a sprawnos¢ 1 wiadomosci w petni
obejmujg wymagania programowe. Uczen aktywnie i systematycznie uczestniczy w roznych
formach dziatalno$ci pozalekcyjnej zwigzanej z kulturg fizyczng w szkole (zajecia SKS)

lub poza szkotg (klub), uczestniczy w turniejach szkolnych, jest powotywany do reprezentacji
szkoty, chetnie uczestniczy w zawodach sportowych na szczeblu gminnym, powiatowym,
rejonowym itp.

BARDZO DOBRY - uczen systematycznie i konsekwentnie dazy do podnoszenia swojej
sprawnosci fizycznej. Aktywnie, pewnie 1 z wtasciwg technikg potrafi wykona¢ ¢wiczenia
zawarte w szkolnym zestawie zadan kontrolno — oceniajgcych. Jego sprawnos$¢ jest wysoka
1 widoczny jest ciggly 1 znaczny postep. Ponadto uczen potrafi zorganizowac prosta zabawe
zespolowa, podejmuje proby sedziowania, wspotorganizuje gry 1 mini gry sportowe. Zna
zasady samokontroli i samooceny umiejetnosci ruchowych.



Bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych, chetnie reprezentuje szkote w zawodach
sportowych. Jego postawa i stosunek do zaj¢¢ nie budzi najmniejszych zastrzezen.

DOBRY - uczen potrafi wykona¢ poprawnie 2/3 z wyzej wymienionych wymagan

we wlasciwym tempie, z dopuszczalnymi matymi btgdami technicznymi. Potrafi zastosowac
wyuczone elementy w grach zespotowych ze §rednig skutecznoscia. Nie opuszcza zajeé
lekcyjnych - jest zawsze przygotowany do ¢wiczen (stroj gimnastyczny). Jego postawa
spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do przedmiotu nie budzg wigkszych zastrzezen.
Wykazuje state 1 dos¢ dobre postepy w pracy nad usprawnianiem sig.

DOSTATECZNY - uczen potrafi wykona¢ samodzielnie, lecz z duzymi btgdami

lub w nieodpowiednim tempie przynajmniej po dwa elementy z zakresu dyscyplin:

p. siatkowa, r¢czna, nozna, koszykdéwka, gimnastyka, lekka atletyka. Nie potrafi wtasciwie
zastosowa¢ wyuczonych elementéw w grze. Nie czyni postepow, a jego wyniki odbiegaja
od poziomu pozostalych ucznidéw. Przy malym zaangazowaniu, jego aktywnos$¢ na zajgciach
lekcyjnych jest niewielka. Nie opuszcza celowo zaje¢, ale zdarza mu si¢ by¢
nieprzygotowanym(zapomina stroju). Wykazuje braki w zakresie wychowania spolecznego,
w postawie 1 stosunku do przedmiotu.

DOPUSZCZAJACY - uczen potrafi wykona¢ przy pomocy nauczyciela lub z razagcym
btedem po jednym, prostym elemencie z trzech wybranych przez niego dyscyplin

(p. siatkowa, reczna, nozna, koszykowka, gimnastyka, lekka atletyka). Ma bardzo niechetny
stosunek do ¢wiczen, wykazuje duze braki w wychowaniu spotecznym- brak dyscypliny,
ambicji, kolezenskosci. Sporadycznie przebiera si¢ do stroju gimnastycznego. Nie jest
zainteresowany mozliwos$cig uzyskania lepszej oceny. Stwarza niebezpieczne dla siebie

1 innych ¢wiczacych sytuacje.

NIEDOSTATECZNY - uczen prezentuje wyjatkowo lekcewazacy stosunek do zajec.
Opuszcza obowigzkowe zajecia lekcyjne. Nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu
sie. Notorycznie przychodzi nieprzygotowany do lekcji (brak stroju). Na lekcjach wykazuje
razace braki w zakresie wychowania spotecznego (kolezensko$¢, ambicja, zdyscyplinowanie)
Nie spelnia wymagan sprawnosciowych i jest daleki od ich spetnienia. Nie interesuje

go uzyskanie pozytywnej oceny.



