WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE
SZOSTEJ

Cele nauczania wychowania fizycznego - wymagania ogolne:

I. Ksztattowanie umiejegtno$ci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego

1 sprawnosci fizyczne;.

II. Zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych 1 sportowych formach aktywnosci fizyczne;.
III. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

I'V. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem

oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

V. Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizyczne;j.

Tresci ksztalcenia — wymagania szczegolowe (podstawa programowa)

I Rozwadj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

W zakresie wiedzy Uczen:

1) wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej proby testowe;j

(np. test Coopera);

2) wymienia kryteria oceny sity i gibko$ci w odniesieniu do wybranej proby testowej

(np. sity migéni brzucha, gibkosci dolnego odcinka kregostupa);

3) wskazuje grupy mie$niowe odpowiedzialne za prawidlowa postawe ciata.

W zakresie umiejetnosci Uczen:

1) wykonuje proby sprawnos$ciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymatos¢ tlenowa, site 1 gibkosé
oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

2) demonstruje ¢wiczenia wzmacniajace migsnie posturalne i ¢wiczenia gibkosciowe,
indywidualne i z partnerem;

3) demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane indywidualnie
1z partnerem.

IT Aktywnos¢ fizyczna

W zakresie wiedzy Uczen:

1) wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i1 rekreacyjnych gier zespotowych;
2) opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;

3) opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i1 ataku w wybranych grach zespotowych,;

4) wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. Swiatowej
Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);

5) definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;

6) rozumie i opisuje ide¢ starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego.

W zakresie umiejetnosci Uczen:

1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa 1 kierunku,
prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa 1 kierunku, podanie pitki oburgcz i1 jednoracz

w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki
w ruchu, odbicie pitki oburgcz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke
ze zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo;



2) uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

3) uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;

4) organizuje w gronie rowiesnikow wybrang gre sportowa lub rekreacyjna;

5) wykonuje przewrdt w przdd z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu;

6) wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach
lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem);

7) wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem lub bez;
8) wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;

9) wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;

10) wybiera 1 pokonuje tras¢ biegu terenowego;

11) wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

12) wykonuje rzut matg pitkg z rozbiegu;

13) wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;

14) przeprowadza fragment rozgrzewki.

III Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

W zakresie wiedzy Uczen:

1) wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej;
2) omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia;

3) wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprz¢tu sportowego;

4) omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gérach w réznych porach roku
W zakresie umiejetnosci Uczen:

1) stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych;

2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;

3) wykonuje elementy samoobrony (np zastona, unik, pad).

IV Edukacja zdrowotna

W zakresie wiedzy Uczen:

1) wyjasnia pojecie zdrowia;

2) opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

3) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

4) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg temperaturg;

5) omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci fizycznej
dla swojego wieku (np WHO lub UE).

W zakresie umiejetnosci Uczen:

1) wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace nawyk prawidlowej postawy ciata w postawie stojacej,
siedzacej 1 lezeniu oraz w czasie wykonywania rdznych codziennych czynnosci;

2) wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym,;

3) podejmuje aktywnos¢ fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych.

Cele oceniania:

Informowanie o poziomie sprawnosci ruchowej ucznia, o postgpach w motoryce

1 umiejetnosciach ruchowych ucznia, o trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach.
Motywowanie ucznia do dalszej pracy nad podnoszeniem swojej sprawnos$ci ruchowe;.



Diagnozowanie rozwoju fizycznego ucznia-okreslenie indywidualnych potrzeb i przyczyn
trudnosci kazdego dziecka. Wdrazanie do samokontroli 1 samooceny.

Wspieranie —wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow. Rozwijanie
odpowiedzialno$ci za zdrowie swoje i1 innych.

Na ocene¢ koncowa z I i II potrocza najwiekszy wplyw majq: ocena z wysitku wlasnego
wkladanego przez ucznia, obecnos$¢, aktywnos¢ i zaangazowanie ucznia na lekcjach
oraz przestrzeganie zasady ,fair play” i zasad bezpieczenstwa.

Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

Uczen i rodzice zobowiazani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan

do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy). W uzasadnionych przypadkach uczen
moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na czas okreslony. Decyzje

o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii, 0 ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza specjalistg.

W przypadku zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu
nauczania wpisuje si¢ zwolniony.

ZADANIA KONTROLNO - SPRAWDZAJACE W KLASIE SZOSTEJ

GIMNASTYKA: Wymyk i odmyk z pomocg drabinek. Przeskok zawrotny przez skrzynig.
LEKKOATLETYKA: Start niski i1 szybki bieg na dystansie 60 metrow. Technika biegu
dhugiego na dystansie 600 metrow dziewczeta, 1000 metrow chtopcy. Marszobieg

z pokonywaniem przeszkod terenowych. Biegi sztafetowe (przekazywanie pateczki). Skok
w dal sposobem naturalnym, z odbicia po wymierzonym rozbiegu ze strefy (pomiar
wykonuja uczniowie). Rozbieg i ladowanie w skoku wzwyz sposobem naturalnym. Rzut
piteczka palantowa na odleglo$¢ z rozbiegu.

PILKA KOSZYKOWA: Podania i chwyty oburacz w ruchu ze zmiang tempa i kierunku
biegu. Poruszanie si¢ w obronie. Rzut pitka do kosza z biegu po kozlowaniu. Zbiorka pitki
z tablicy. Wykorzystanie opanowanych elementéw technicznych w grze szkolnej w mini
pitke koszykowa wedtug zasad.

PILKA SIATKOWA: Laczenie odbi¢ pitki sposobem gornym 1 dolnym. Odbicia pitki
sposobem dolnym w dwojkach. Zagrywka gérna. Wykorzystanie opanowanych elementow
technicznych w grze szkolnej w mini pitke siatkowa.

PILKA RECZNA: Prowadzenie pitki w trdjkach. Rzut pitki do bramki z wyskoku. Obrona
,,kazdy swego”. Obrona strefowa. Wykorzystanie opanowanych elementéw technicznych
w grze szkolnej w mini pitke reczng.

PILKA NOZNA: Prowadzenie pitki w dwojkach ze zmiang kierunku i tempa. Przyjecie pitki
kierunkowe. Uderzenie pitki prostym podbiciem. Przyjecie pitki udem i klatka piersiowa.
Wykorzystanie opanowanych elementow technicznych w grze szkolnej w mini pitka nozna.
UNIHOKE]J: Strzat do bramki po podaniu oraz po indywidualnym prowadzeniu piteczki.
Prowadzenie i podanie piteczki w dwdjkach. Gra bramkarza . Wykorzystanie opanowanych
elementow technicznych w grze szkolnej w unihokeja.



WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLASY VI

CELUJACY - uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, jego postawa i
stosunek do zaje¢ nie budzi najmniejszych zastrzezen, a sprawnos¢ i wiadomosci obejmuja
w petni wymagania programowe. Uczen aktywnie i systematycznie uczestniczy w roznych
formach dziatalnos$ci pozalekcyjnej zwigzanej z kulturg fizyczng w szkole (zajecia SKS)

lub poza szkotg (klub), reprezentuje szkote w zawodach sportowych na szczeblu gminnym,
powiatowym, rejonowym itp.

BARDZO DOBRY - uczen systematycznie i konsekwentnie dazy do podnoszenia swoje;j
sprawnosci fizycznej. Aktywnie, pewnie i z wlasciwg technika potrafi wykona¢ ¢wiczenia
zawarte w szkolnym zestawie zadan kontrolno — oceniajacych. Zna formy wspolpracy
uczen- uczen, uczen- grupa przy wykonaniu zadan grupowych. Sprawnos¢ l.a. jest wysoka

i widoczny jest ciagly 1 znaczny postep. Ponadto uczen zna przepisy i potrafi samodzielnie
sedziowac rozgrywki w przynajmniej w trzech grach zespotowych. Potrafi przeprowadzié¢
rozgrzewke do wybranego typu lekcji. Bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych, chetnie
reprezentuje szkote w zawodach sportowych. Jego postawa spoteczna i stosunek

do przedmiotu nie budzg najmniejszych zastrzezen. Zna zasady samokontroli 1 samooceny
umieje¢tnosci ruchowych. Potrafi zmierzy¢ t¢tno przed i po wysitku.

DOBRY - uczen potrafi wykona¢ poprawnie 2/3 z wyzej wymienionych wymagan

we wlasciwym tempie, z dopuszczalnymi matymi btgdami technicznymi. Potrafi zastosowac
wyuczone elementy w grach zespotowych ze §rednig skutecznoscig. Nie opuszcza zajeé
lekcyjnych - jest zawsze przygotowany do ¢wiczen(stroj gimnastyczny). Jego postawa
spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do przedmiotu nie budzg wigkszych zastrzezen.
Wykazuje state 1 dos¢ dobre postepy w pracy nad usprawnianiem sig¢.

DOSTATECZNY - uczen potrafi wykona¢ samodzielnie, lecz z duzymi btgdami

lub w nieodpowiednim tempie przynajmniej po dwa elementy z zakresu dyscyplin:

p. siatkowa, r¢czna, nozna, koszykdéwka, gimnastyka, lekka atletyka. Nie potrafi wtasciwie
zastosowa¢ wyuczonych elementow w grze. Nie czyni postepow, a jego wyniki odbiegaja
od poziomu pozostalych ucznidéw. Przy malym zaangazowaniu, jego aktywnos$¢ na zajgciach
lekcyjnych jest niewielka. Nie opuszcza celowo zaje¢, ale zdarza mu si¢ by¢
nieprzygotowanym (zapomina stroju). Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego,
w postawie 1 stosunku do przedmiotu.

DOPUSZCZAJACY - uczen potrafi wykona¢ przy pomocy nauczyciela lub z razagcym
btedem po jednym, prostym elemencie z kazdej przewidzianej programem dyscypliny

(p. siatkowa- odbicie pitki sposobem goérnym i dolnym, zagrywka tenisowa lub bokiem,;

p. reczna, koszykowka-rzut i chwyt pitki, koztowanie; probe przewrotu w przdd, skipping
A,C, bieg na wybranym przez ucznia dystansie). Ma bardzo niechetny stosunek do ¢wiczen,
wykazuje duze braki w wychowaniu spolecznym - brak dyscypliny, ambic;ji,
kolezenskos$ci-stwarza niebezpieczne dla siebie i dla innych sytuacje. Opuszcza zajecia
lekcyjne. Sporadycznie przebiera si¢ do stroju gimnastycznego. Mimo tego, ze jest
uzdolniony motorycznie nie czyni zadnych préob w kierunku aktywnego udziatu w lekcji. Nie
jest zainteresowany mozliwo$cig uzyskania lepszej oceny.



NIEDOSTATECZNY - uczen prezentuje wyjatkowo lekcewazacy stosunek do zajec.
Opuszcza obowiazkowe zajecia lekcyjne. Nie wykazuje zadnych postgpow w usprawnianiu
si¢ - ¢wiczenia wykonuje niech¢tnie, niedbale i bardzo niesystematycznie. Na lekcjach
pokazuje razagce braki w zakresie wychowania - jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, nie
stucha i nie stosuje si¢ do polecen nauczyciela. Nie dba o wyglad zewnetrzny i higiene
osobistg - wykazuje braki w wychowaniu zdrowotnym. Nie spelnia wymagan
sprawnosciowych 1 jest daleki od ich spetnienia. Nie interesuje go uzyskanie pozytywne;j
oceny.



